
Anestestiförberedelser för patienter med EDS 

Anamnes Kontrollera typ av EDS 

Gör en noggrann blödningsanamnes 

Patientens historia med fokus på  EDS-komplikationer 

Kontrollera om det finns luftvägsproblem 

Informera patienten Informera patienten om relevanta frågor vid  EDS vad gäller den 

planerade anestesin 

Diskutera specifika anestesirisker vid generell anestesi; diskutera 

regionala anestesival med hänsyn till typ av EDS 

Diskutera med 

kirurgen 

Diskutera allvarlighetsgraden av EDS hos patienten ifråga 

Finns det adekvata faciliteter och erfarenhet på sjukhuset/klinken vad 

gäller den planerade operationen OCH föreliggande EDS? 

Strategier för behandling av blödning vid vaskulära EDS-subtyper 

Undvik användning av avsnörande förband 

Adekvat position av patienten 

Undvik dagkirurgi 

Tidig mobiliseringsstrategi 

Organisera Korstestade blodprodukter, förberedande av transfusionsutrustning 

Hantering av luftvägar (utförd av specialist med adekvat utrustning) 

Förlängt postoperativt vårdbehov 

Informera 

preoperativt 

Informera i förväg samtliga i/runt operationsteamet inklusive 

uppvaknings- och vårdavdelningspersonal för optimalt 

patientomhändertagande 

Var uppmärksam 

på 

Typiska EDS-relaterade problem med andning, blödningsrisk och 

organruptur vid specifika subtyper av EDS 

Blödningsprofylax Använd desmopressin till patienter med positiv blödningshistoria 

 

Informera 

postoperativt 

Informera patienten om eventuella problem vid anestesin. Beskriv 

detaljerat problemen i journalen för att förbereda för eventuella 

problem i framtiden. 
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