
 

Välkommen till vårt andra webinar om: 
  

Att få vardagen att fungera bättre - för vuxna 

När? 
 

Tisdagen den 19 januari klockan 15:00 - 16:00 

Vem 
föreläser? 
 

 

Malin Einarsson är arbetsterapeut, hög-
specialiserad smärtrehab på Danderyds 
Sjukhus. Hon ingår i det Nationella 
Specialistnätverket för EDS som startade 2018.  
Hon har även varit delaktig i framtagande av 
det Nationella vårdprogrammet för hEDS och 
HSD. Vill du läsa mer om det finns en länk 
längst ner i inbjudan.  
Malin kommer att ge tips om hur vi får 
vardagen att fungera bättre genom att få 
balans mellan aktivitet och vila.  

 

Vem kan 
delta? 

Alla som är medlemmar i EDS Riksförbund är varmt välkomna! 

Var? 
 

Vi ses online med hjälp av videokonferensverktyget Zoom. Vi rekommenderar att 
du använder headset för att kunna höra föreläsarna på bästa sätt. Du kan ställa 
frågor med hjälp av Q&A i Zoom. 
 

Hur? 
 

Anmäl dig genom att mejla ditt namn och medlemsnummer till anmalan@ehlers-
danlos.se senast den 17 januari. Du får först ett mejl som bekräftar din anmälan 
och därefter ett mejl på kvällen den 18 januari med en länk till inloggningen.  
 
Vi har noterat att många anmäler sig flera gånger till samma webinar. Vi är 
tacksamma om du undviker detta då det ger onödigt merarbete. 
 
Incheckning sker från klockan 14:30 den 19 januari. 
 

Frågor? 
 
 
 
 

Om du har frågor så mejla info@ehlers-danlos.se.  
 
Äldre webinarier kan du se om du loggar in på hemsidan under menyvalet 
MEDLEMMAR - FÖRELÄSNINGAR OCH EVENT 
 
Länk nationella vårdprogrammet: 
https://csdsamverkan.se/download/18.62fa58c61724ca915054baf0/1590498870088/natio
nellt_vardprogram_HDS_EDS_2019.pdf 

 
Väl mött på webinaret!  
 
Vänliga hälsningar  
Styrelsen i EDS Riksförbund 
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