aYe Riksforbundet
JWJ Ehlers-Danlos syndrom

Valkommen till vart andra webinar om:

Att fa vardagen att fungera battre - for vuxna

Nar? Tisdagen den 19 januari klockan 15:00 - 16:00

Malin Einarsson ar arbetsterapeut, hog-
specialiserad smartrehab pa Danderyds
Sjukhus. Hon ingar i det Nationella
Specialistndtverket for EDS som startade 2018.
Hon har dven varit delaktig i framtagande av
det Nationella vardprogrammet for hEDS och
HSD. Vill du ldsa mer om det finns en lank
langst ner i inbjudan.

Malin kommer att ge tips om hur vi far
vardagen att fungera battre genom att fa
balans mellan aktivitet och vila.

Vem
forelaser?

Vem kan Alla som ar medlemmar i EDS Riksforbund ar varmt valkomna!
delta?

Var? Vi ses online med hjalp av videokonferensverktyget Zoom. Vi rekommenderar att
du anvander headset for att kunna hora foreldsarna pa basta satt. Du kan stélla
fragor med hjalp av Q&A i Zoom.

Hur? Anmal dig genom att mejla ditt namn och medlemsnummer till anmalan@ehlers-
danlos.se senast den 17 januari. Du far foérst ett mejl som bekraftar din anmélan
och darefter ett mejl pa kvillen den 18 januari med en lank till inloggningen.

Vi har noterat att manga anmaler sig flera ganger till samma webinar. Vi ar
tacksamma om du undviker detta da det ger onddigt merarbete.

Incheckning sker fran klockan 14:30 den 19 januari.

Fragor? Om du har fragor sa mejla info@ehlers-danlos.se.

Aldre webinarier kan du se om du loggar in p& hemsidan under menyvalet
MEDLEMMAR - FORELASNINGAR OCH EVENT

Lank nationella vardprogrammet:
https://csdsamverkan.se/download/18.62fa58c61724ca915054baf0/1590498870088/natio
nellt vardprogram HDS EDS 2019.pdf

Val mott pa webinaret!

Vanliga halsningar
Styrelsen i EDS Riksférbund
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