
SMÄRTA OCH KOMORBIDITET 
VID EDS/HSD
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EDS/HSD
EDS/HSD specifika symptom

• Led/muskel smärta

• Luxation/subluxation

• Blödning

• Skörhet i:

▪ Inre organ

▪ Hjärta/kärl

▪ Ögon

▪ Tänder

▪ Muskler/senor/bäckenbotten

Samsjuklighet (komorbiditet)

• Dysautonomi (POTS,OI)

• IBS

• Migrän

• MCAS

• Ångest/depression

• Trötthet

• Dysparuni

• Lokalbedövning
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Smärta vid EDS/HSD

• Nociceptiv
▪ Ledsmärta
▪Muskelsmärta
▪ Inflammation
• Neuropatisk
▪Nervinklämning
▪Nervskada
• Nociplastisk
• Kontinuerlig
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Dysautonomi
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Normal respons

Dysautonomi



Mastcellsaktiveringssyndrom (MCAS)
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Mikroglia
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Dysparuni
• Skörhet

• Led/muskel relaterad

•Bäckenbotten patologi/skada

•Psykisk trauma

• Endometrios

•Dysautonomi

•MCAS?
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Behandling
•Egenvård

•Läkemedelsbehandling

•Rehabilitering
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Behandling av smärta vid EDS/HSD

• Nociceptiv

▪ Ledsmärta

▪ Muskelsmärta

▪ Inflammation

• Neuropatisk

▪ Nervinklämning

▪ Nervskada

• Nociplastisk

• Kontinuerlig

• NSAID, COX-2 hämmare

• Paracetamol

• TCA

• Duloxetin

• Gabapentin

• Pregabalin

• Blockader, ”BTX”

• Capsaicin
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Proprioceptiv
Egenvård
Fysioterapi
Arbetsterapi
Psykolog
Kurator
Kirurgi



Behandling av dysautonomi

•plasmavolymökning

•Puls och blodtrycks-stabilisering

•Betablockad

• Ivabradin

• ”Syrgas”

•Konsultera specialist i kardiologi eller neurologi
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Behandling vid mastcellsaktiveringssyndrom

•Antihistaminer

•H2, H3-receptor blockad

•Mastcellstabiliserare

•Kortikosteroider

•Konsultera specialist i immunologi
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Behandling vid dysparuni

• Fysioterapi

•Antidepressiva

•Blockader

•Behandling av dysautonomi, MCAS, endometrios

•Konsultation av gynekolog, psykolog
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utsöndring av Noradrenalin 
och neuropeptid Y

Histamin

Rodnad

Blodkärl vidgning

sympatikus aktivitet
Ortostatisk takykardi

Vaskulär resistens

H1, H2, H3, H4-blockad

Stress, smärta, 
sjukdom

Vatten, salt,
stödstrumpor, 

anpassad aktivitet,
andningen

Allergi, sjukdom, 
stress, smärta

Lågt blodtryck

Klåda

utsöndring av Noradrenalin/Adrenalin                                 
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Tack


