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Verksamhetsberattelse 2022

EDS lokalforening i Vasternorrland en av riksforbundet Ehlers-Danlos syndrom

Vi har enligt verksamhetsplanen for 2022 inte genomfort alla de punkter vi hade som mal.

Vi hade den 31/12 80 medlemmar i féreningen och medlemsantalet har minskat med 9 personer
under aret.

Vi fortsatter arbetet med att varva nya medlemmar.

Foreningens ar har mestadels bestatt av styrelsemoten, samtal med medlemmar och arbete med att
synliggbra foreningen.

Vi har lagt ut information och uppdaterat pa fb sidor, Iamnat broschyrer och information hos ex
vardgivare och tagit kontakt med lokaltidningen.

Vi har haft kontakt med medlemmarna och styrelsen via mejl, fb, och Supertext sa att vi pa sa satt
har kunnat informera och halla kontakt. Vi har inte kunnat ha alla de traffar vi planerat men vi har
kvar det som ambition i vart fortsatta arbete.

Pa fb sidor har vi lagt ut information fran oss, riks och annan information som kan vara bra for vara
medlemmar att ta del av, ex webinarier, forskning, aktuell information mm.

Vi har under aret fatt kommunalt bidrag fran kommunen.
Vi har genom vart medlemskap i funktionsratt fatt tillgang till kontorslokaler pa féreningarnas hus.

Vi har fortsatt haft kontakt med riksforbundet och personer i lokalforeningen i Umea och den
kontakten och samarbetet ar tankt att fa fortsatta och vaxa.

Vi har medverkat vid riks arsmoéte och var ordférande har varit med pa flera styrelsemoten samt
andra moten som anordnats av riksférbundet. Vi deltar dven i andra foreningsméten och arsmoten
som tillhor vart ansvar. Det ar oftast ordférande som deltagit pa dessa moten.

Vi har forutom arsmotet haft 6 styrelseméten samt konstituerande.

Vara styrelsemoten har varit bade fysiska och digitala sa att alla ska kunna delta. Nagra av dem har
varit endast digitala.

Vi har dven haft en planeringsdagunder varen och en uppféljning pa denna under hésten da vi
diskuterade medlemsdagar, foreningens syfte och vad vi i framtiden vill och har méjlighet att lagga
vart fokus pa.
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Vi har I6pande informerat och delat ut broschyrer vid ex till hdlsocentraler, sjukhus, fysioterapeuter,
skolor, optiker, politiker, media mfl for att 6ka kunskapen om EDS och vad det innebar.

Vi har sjalvklart dven fortsatt arbetet med sprida information och kunskap om EDS och marknadsfort
foreningen pa ett positivt och bra satt.

Vi ser verkligen fram emot att snart kunna ha vara omtyckta och valbehovliga traffar fysiskt igen men
att det fortsattningsvis ocksa alltid ska vara en kombination av fysiska och digitala traffar och aldrig
bara fysiska. Det mojliggor att alla kan delta efter sina forutsattningar. Kan man inte delta fysiskt sa
ska det inte vara ett hinder for att delta. Nu nar vi har zoom sa majliggor det for att vi alla kan ses
oavsett.

Foreningen ar viktig for manga och malet under 2023 kommer att vara att styrelsen aterigen
personligen kommer att ta kontakt med alla medlemmar (och eventuellt fd medlemmar) for att
beratta hur vardefulla de ar med sitt medlemskap och att de ska veta att vi finns om de behover
samvaro, hjalp eller stéd i den man vi kan hjalpa.

Alla i foreningen har ater igen efter sin formaga deltagit och bidragit med vardefull narvaro och
kunskap.

Vi &r sd oerhort tacksamma for den insats som var och en kunnat bidra med - litet som stort betyder
lika mycket.

Att endast vara medlem dr inte bara, vi alla bidrar till féreningens vara.

Tack for mycket fint men aterigen ett utmanande ar for manga av oss .

Styrelsen



