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Verksamhetsplanering år 2024 
 

 
EDS lokalförenings styrelse i Västernorrland har under 2024 förutom ordinarie styrelsemöten 
i uppgift: 
 

- Att under år 2024 försöka få till ett par fysiska medlemsträffar, en under våren och en 
under hösten 

 
- Att erbjuda medlemmar varmvattenbad i rehab bassängen på Paradisbadet under våren 

och ev. även under hösten 
 

- Att erbjuda medlemmar Bildterapi på fysiska träffar under våren och i mån av 
möjlighet även digitalt. Förhoppningsvis även något som går att erbjuda under 
höstterminen. 

 
- Att sprida kunskap om att lokalföreningen finns i vårt län Västernorrland. 

 
- Att medverka för fler medlemmar till lokalföreningen samt EDS Riksförbund. 

 
- Att samarbeta med EDS Riksförbund och andra lokalföreningar. 

 
- Att Synliggöra och sprida information om vad EDS/HSD är. 

 
- Att arbeta för att föreningens medlemmar ska få information om EDS/HSD så de kan 

få en så bra miljö att verka och vara i som möjligt. 
 

- Att arbeta aktivt med medlemsvård. 
  

- Att arbeta intressepolitiskt till stöd för våra medlemmar med EDS/HSD 
 

 
 

 


