
 

 
Verksamhetsberättelse 2024  
  

Vårt fjärde år som lokalförening är till ända och som vanligt händer det en del. Det 
har varit ett år med en liten styrelse, som jobbat på och gjort sitt bästa efter förmåga. 
Vi är en patientförening där många medlemmar kämpar för att få vardagen att gå 
ihop och där det finns lite stöd i vården och samhället. Precis så har det även varit 
för oss styrelsemedlemmar, så vi är mycket glada att föreningen växer och att vi trots 
allt gjort en hel del för våra medlemmar 2024.   
 
Vi har haft 5 styrelsemöten och 1 fysisk träff i styrelsen, samt en fysisk träff 
tillsammans med valberedningen. Styrelsen har bestått av Ingela Johansson som 
ordförande, Erika Nilsson som kassör, Carina Eliasson som sekreterare samt Lotten 
Lilja och Alexandra Olsson som ledamöter. I valberedningen har Lena Mellbratt 
Stenman och Karin Olsson varit verksamma. Lenita Lahti har varit vår revisor. 
Alexandra Olsson valde tyvärr att avgå från styrelsen av personliga skäl i december.  
 
Vi var vi 313 medlemmar i föreningen i slutet av året, så föreningen har växt med ca 
40 personer under 2024 och det fortsätter att växa 1/2 2025 var vi 323 st.  
  
Under året har vi satsat på att utöka våra fysiska träffar, detta för att bli en mer 
levande förening och kunna ge stöd och hjälp till fler ute i länet. VI har haft 2 
fikaträffar i Göteborg, en i Alingsås och en i Uddevalla. Samt en träff i Skövde under 
februari 2025. Det har varit mycket uppskattat med fler fysiska träffar och vi ser att 
detta är en mycket viktig del av föreningens verksamhet. Så detta vill vi fortsätta med 
och har en plan för första delen av 2025. Tyvärr blev det ingen online träff förutom 
yogan men vi hoppas få till det 2025. 
 
Vi har även kunnat starta något nytt och det är yogan vi anordnat tillsammans med 
yoga lärare Nina Johansson. Nina är en erfaren yogalärare som också har eds, vilket 
gjorde henne perfekt för uppgiften.  
Vi startade upp yogan med ett yogapass på Hagabadet i Göteborg med efterföljande 
fika och prat. Detta var mycket uppskattat och vi kunde genomföra detta tack vare 
pengar från riksförbundet.  
Därefter har vi haft 5 yogapass live via zoom. Dessa har spelats in och har sedan 
kunnat användas av våra medlemmar via vår Youtube sida. Vi har fått mycket positiv 
feedback och planerar för en fortsättning med tre yogapass utformade för att göras 
sittande i ex rullstol, för de medlemmar som ej kan yoga på en matta med start i 
februari 2025. 
 
I augusti deltog vi även på Frihamnsdagarna i Göteborg tillsammans med 
Funktionsrätt Göteborg under tre dagar. En välbesökt mässa som gav oss nya  



 

 
kontakter och vi fick möjlighet att synas. Det tog dock mycket på våra krafter i 
styrelsen så kanske att det tog mer än det gav oss som förening. 
  
Ekonomiskt har vi inga stora omkostnader. Fasta kostnader är bla zoom, 
medlemsavgift i Funktionsrätt och bankkostnader. Vi har dock investerat i två standar 
med vår logga, en att ha inomhus och en för utomhusbruk samt yogan i år.    
  
Vårt politiska arbete har tyvärr legat på paus under året. Men vi har varit mycket 
aktiva i det regionala processteamet som startade upp under 2023. Syftet med detta 
team var att kartlägga hur vården för hEds patienter ser ut i Västra Götaland. Arbetet 
avslutades sensommaren 2024, det vi nu väntar på är att politikerna ska ta ett beslut 
om att utforma en Medicinskt regionalt riktlinje (PMR). Blir det så kommer det bli ett 
arbete som vi kommer vara delaktiga i som patientrepresentanter. Vår ordförande 
Ingela har varit vår representant under arbetet och har fortsatt kontakt med teamet.  
  
Vi är fortsatt medlemmar i Funktionsrätt Göteborg och VG regionen.  Besök gärna 
deras hemsidor för att ta del av deras utbud av information, kurser med mera.  
 
Vi har också startat upp ett samarbete med Studieförbundet Medborgarskolan, vår 
ledamot Lotten har gått deras utbildning så vi kan starta upp en studiecirkel. Detta 
samarbete kommer underlätta mycket för oss, vi får bla tillgång till deras lokaler och 
kommer kunna erbjuda mer för er medlemmar.  
  
Vi har fortsatt ett aktivt utbyte med vårt Riksförbund. Vi har deltagit på de 
ordförandemöten som anordnats av riks och där vi lokalföreningar i landet kan dela 
information och hjälpa varandra. Ingela var även med på den inspirationshelg i 
Stockholm i november som Riksförbundet anordnade. Dit var alla ordföranden i 
lokalföreningarna ute i landet inbjudna, styrelsen i Riksförbundet samt alla 
kontaktpersoner som finns kvar ute i landet. Det var en helg som handlade om 
framtiden, hur vi kan utvecklas som förbund både på riksnivå och lokalnivå. Vi 
jobbade också med hur vi lokalföreningar kan hjälpa varandra men framför allt hur 
Riksförbundet kan stödja oss lokalföreningar. Det var mycket givande och gav en 
stor dos med energi att fortsätta vårt viktiga arbete.  
 
Vi fortsätter att vara aktiva på både Instagram och Facebook, där delar vi vad som är 
på gång samt en del tips så följ oss gärna och dela våra inlägg, det gör att vi syns 
och blir tillgängliga för fler. 
 
 
 
 



 

  
  

Förslag till verksamhetsplan 2025 
  

 
● Att erbjuda både digitala och fysiska medlemsmöten. Vår förhoppning är 
att kunna erbjuda 6 st fysiska medlemsmöten på olika ställen i regionen. 
Vartannat i Göteborg. 
●  Fortsätta med vår online yoga samt kunna erbjuda några pass fysiskt i 
en yogastudio 
● Att arbeta intressepolitiskt, få till möten med berörda politiker samt delta 
i ett ev PMR. 
● Att utöka samarbetet med Studieförbundet och starta upp en studiecirkel 
för ungdomar och en för föräldrar. 
● Att sprida information och kunskap om EDS och HSD, inte minst genom 
att försöka synas mer i media och dela ut information på vårdinrättningar. 
● Att se över möjligheten att erbjuda våra medlemmar  ex 
varmvattenträning 
● Stärka samarbetet med vården i Västra Götaland  

  
  

Bokslut  
  
Även om vi gjort mycket under året så kan vi se i bokslutet att det inte är så mycket 
som kostat pengar.  
 
Kostnader som inte syns bokslutet är yogan som betalades under 2025 och kommer 
med i nästa årsbokslut. 
 
 
Balansrapport 20241231 20231231 
Ingående saldo 34326,18 kr 25856,80 kr 
Resultatrapport 20240101- 20241231 20230101- 20241231 
Intäkter   
Medlemsavgifter 16150, 00 kr 12350,11 kr 
Kostnader   
Bankkostnader 903,00 kr 903,00 kr 
IT- tjänster 2399, 47 kr 2017,34 kr 
Medlemsfika 688, 15 kr 901, 00 kr 
Övriga kostnader 3690, 00 kr 2163,00 kr 



 

Summa kostnader 7680,62 kr 5984,60 kr 
Resultat + 8469,38 kr + 6365,40 kr 
  
  

 
 
 
Förslag på budget 2025 
 
Bankkostnader 903 kr 
Funktionsrätt 800 kr 
Möteskostnader/Medlemsträffar 6000 kr 
Yoga 4000 kr 
Zoom 2260 kr 
Materialkostnader 3300 kr 
Totalt 17263 kr  
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 


