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Verksamhetsberattelse 2024

Vart fjarde ar som lokalférening ar till &nda och som vanligt hander det en del. Det
har varit ett ar med en liten styrelse, som jobbat pa och gjort sitt basta efter férmaga.
Vi &r en patientférening dar manga medlemmar kédmpar for att f4 vardagen att ga
ihop och dar det finns lite stdd i varden och samhallet. Precis sa har det &ven varit
for oss styrelsemedlemmar, sa vi &r mycket glada att féreningen vaxer och att vi trots
allt gjort en hel del fér vara medlemmar 2024.

Vi har haft 5 styrelsemébten och 1 fysisk traff i styrelsen, samt en fysisk traff
tillsammans med valberedningen. Styrelsen har bestatt av Ingela Johansson som
ordférande, Erika Nilsson som kassér, Carina Eliasson som sekreterare samt Lotten
Lilja och Alexandra Olsson som ledaméter. | valberedningen har Lena Mellbratt
Stenman och Karin Olsson varit verksamma. Lenita Lahti har varit var revisor.
Alexandra Olsson valde tyvarr att avga fran styrelsen av personliga skal i december.

Vi var vi 313 medlemmar i féreningen i slutet av aret, sa féreningen har vaxt med ca
40 personer under 2024 och det fortsatter att vaxa 1/2 2025 var vi 323 st.

Under aret har vi satsat pa att utdka vara fysiska traffar, detta for att bli en mer
levande férening och kunna ge stdd och hjélp till fler ute i lanet. VI har haft 2
fikatraffar i Géteborg, en i Alingsas och en i Uddevalla. Samt en traff i Skévde under
februari 2025. Det har varit mycket uppskattat med fler fysiska traffar och vi ser att
detta ar en mycket viktig del av féreningens verksamhet. Sa detta vill vi fortsatta med
och har en plan fér férsta delen av 2025. Tyvarr blev det ingen online traff férutom
yogan men vi hoppas fa till det 2025.

Vi har aven kunnat starta nagot nytt och det ar yogan vi anordnat tillsammans med
yoga larare Nina Johansson. Nina ar en erfaren yogaldrare som ocksa har eds, vilket
gjorde henne perfekt for uppgiften.

Vi startade upp yogan med ett yogapass pa Hagabadet i Géteborg med efterfdljande
fika och prat. Detta var mycket uppskattat och vi kunde genomféra detta tack vare
pengar fran riksférbundet.

Darefter har vi haft 5 yogapass live via zoom. Dessa har spelats in och har sedan
kunnat anvandas av vara medlemmar via var Youtube sida. Vi har fatt mycket positiv
feedback och planerar f6r en fortsattning med tre yogapass utformade fér att géras
sittande i ex rullstol, f6r de medlemmar som ej kan yoga pa en matta med start i
februari 2025.

| augusti deltog vi aven pa Frihamnsdagarna i Géteborg tillsammans med
Funktionsratt Géteborg under tre dagar. En valbestkt massa som gav oss nya
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kontakter och vi fick mdjlighet att synas. Det tog dock mycket pa vara krafter i
styrelsen sa kanske att det tog mer an det gav oss som férening.

Ekonomiskt har vi inga stora omkostnader. Fasta kostnader ar bla zoom,
medlemsavgift i Funktionsréatt och bankkostnader. Vi har dock investerat i tva standar
med var logga, en att ha inomhus och en fér utomhusbruk samt yogan i ar.

Vart politiska arbete har tyvarr legat pa paus under aret. Men vi har varit mycket
aktiva i det regionala processteamet som startade upp under 2023. Syftet med detta
team var att kartladgga hur varden fér hEds patienter ser ut i Vastra Gétaland. Arbetet
avslutades sensommaren 2024, det vi nu vantar pa ar att politikerna ska ta ett beslut
om att utforma en Medicinskt regionalt riktlinje (PMR). Blir det sa kommer det bli ett
arbete som vi kommer vara delaktiga i som patientrepresentanter. Var ordférande
Ingela har varit var representant under arbetet och har fortsatt kontakt med teamet.

Vi ar fortsatt medlemmar i Funktionsratt Géteborg och VG regionen. Bestk garna
deras hemsidor for att ta del av deras utbud av information, kurser med mera.

Vi har ocksa startat upp ett samarbete med Studieférbundet Medborgarskolan, var
ledamot Lotten har gatt deras utbildning sa vi kan starta upp en studiecirkel. Detta
samarbete kommer underlatta mycket fér oss, vi far bla tillgang till deras lokaler och
kommer kunna erbjuda mer for er medlemmar.

Vi har fortsatt ett aktivt utbyte med vart Riksférbund. Vi har deltagit pa de
ordfdrandemdten som anordnats av riks och dér vi lokalféreningar i landet kan dela
information och hjalpa varandra. Ingela var &ven med pa den inspirationshelg i
Stockholm i november som Riksférbundet anordnade. Dit var alla ordféranden i
lokalféreningarna ute i landet inbjudna, styrelsen i Riksférbundet samt alla
kontaktpersoner som finns kvar ute i landet. Det var en helg som handlade om
framtiden, hur vi kan utvecklas som férbund bade pa riksniva och lokalniva. Vi
jobbade ocksa med hur vi lokalféreningar kan hjélpa varandra men framfér allt hur
Riksférbundet kan stddja oss lokalféreningar. Det var mycket givande och gav en
stor dos med energi att fortsétta vart viktiga arbete.

Vi fortsatter att vara aktiva pa bade Instagram och Facebook, dar delar vi vad som ar
pa gang samt en del tips s& f6lj oss garna och dela vara inlagg, det goér att vi syns
och blir tillgangliga for fler.
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Forslag till verksamhetsplan 2025

e Att erbjuda bade digitala och fysiska medlemsméten. Var férhoppning ar
att kunna erbjuda 6 st fysiska medlemsm@oten pa olika stallen i regionen.
Vartannat i Géteborg.

° Fortsatta med var online yoga samt kunna erbjuda nagra pass fysiskt i
en yogastudio

° Att arbeta intressepolitiskt, fa till méten med berérda politiker samt delta
i ett ev PMR.

e Attt utbka samarbetet med Studiefdrbundet och starta upp en studiecirkel
for ungdomar och en for féraldrar.

° Att sprida information och kunskap om EDS och HSD, inte minst genom
att férs6ka synas mer i media och dela ut information pa vardinrattningar.

° Att se dver mojligheten att erbjuda vara medlemmar ex
varmvattentraning

° Stérka samarbetet med varden i Vastra Gétaland

Bokslut

Aven om vi gjort mycket under aret sa kan vi se i bokslutet att det inte &r s& mycket
som kostat pengar.

Kostnader som inte syns bokslutet ar yogan som betalades under 2025 och kommer
med i nasta arsbokslut.

Balansrapport 20241231 20231231

Ingaende saldo

34326,18 kr

25856,80 kr

Resultatrapport

20240101- 20241231

20230101- 20241231

Intakter

Medlemsavgifter 16150, 00 kr 12350,11 kr
Kostnader

Bankkostnader 903,00 kr 903,00 kr
IT- tjanster 2399, 47 kr 2017,34 kr
Medlemsfika 688, 15 kr 901, 00 kr
Ovriga kostnader 3690, 00 kr 2163,00 kr
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Summa kostnader 7680,62 kr 5984,60 kr

Resultat + 8469,38 kr + 6365,40 kr

Forslag pa budget 2025

Bankkostnader 903 kr
Funktionsratt 800 kr
Moéteskostnader/Medlemstraffar 6000 kr
Yoga 4000 kr
Zoom 2260 kr
Materialkostnader 3300 kr
Totalt 17263 kr




KSFORBUNDET

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

TRA GOTALAND

Lokalféreningen for dig med EDS/HSD




