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Skane

EDS lokalforening i Skane/Blekinge
Verksamhetsplan och budget for 2025

EDS lokalférening Skane avser att under 2025 ha foljande aktiviteter:

Med hjilp av medlemsrekrytering 6ka medlemsantalet i Skane/Blekinge till 220
Arrangera fysiska och digitala fikatraffar regelbundet, ungefar kvartalsvis
Subventionera aktiviteter som ar bra fér medlemmar med EDS/HSD:
vattengympa, yoga, pilates, ridning mm.

Arrangera medlemsmoten (pa Valjeviken och Furuboda) med foreldsningar kring
aktuella dmnen och aktiviteter som ger medlemsgemenskap

Kommunicera med EDS/HSD-teamet vid Smartrehab i Lund sa att de erbjuder
personer med symptom bra bemoétande, utredning och forslag pa rehabilitering
och behandling

Av Region Skdne begira en utvardering av EDS/HSD-teamet vid Smartrehab i
Lund

Medverka till att Primarvarden Skdne genomfor utbildningar for medarbetare i
primarvarden kring EDS/HSD, bl a med hjalp av EDS/HSD-teamet

Fortsatta kontakterna med Region Blekinge med malet att de inrattar en
specialistenhet for EDS/HSD samt 6kar kompetensen om EDS/HSD i
primarvarden

Genom kontakter med ansvariga for hjalpmedel i Region Skane och Region
Blekinge, kommunerna samt Aktiv Ortopedteknik forbattra
hjalpmedelssituationen for personer med EDS/HSD

Kontakta elevhadlsan i ndgon kommun for att formedla kunskap om EDS/HSD
Sprida information till allmdnheten och varden om EDS/HSD med hjalp av var
tidning EDS nytt samt forbundsbroschyrerna mm och var Facebooksida

Vara aktiva under Awareness month i maj med att informera och paverka om
EDS/HSD samt nagon aktivitet i samband med Sallsyntadagen i februari.

Vara aktiv medlemsorganisation i Funktionsratt Skane samt att bli medlem i
Funktionsratt Blekinge

Pa sikt vill vi etablera ndgon form av samverkan med EDS Riksférbund i Danmark
Styra verksamheten genom ett antal digitala och fysiska styrelsemoten

Budget
Intdkter

Medlemsavgifter, 220 x 50 kr =11 000 kr

Bidrag fran Region Skane 20 000 kr

SUMMA 31 000 kr

Kostnader

Medlemsmoten, (lokalhyra, foreldsare, fortaring mm) 16 000 kr



Subventionering av lampliga aktiviteter for vara medlemmar: 8000 kr
Betalning av styrelseledamots deltagande i utbildning 3000 kr
Zoom-licens 2000 kr

Porto, utskick 500 kr

Medlemsavgift i Funktionsratt Skane 2000 kr

Medlemsavgift i Funktionsratt Blekinge 400 kr

Bankkostnader 1400 kr

Ovriga kostnader 1700 kr

Summa 35 000 kr vilket innebar ett underskott pa 4000 kr



