RIKSFORBUNDET
= S ;B 1| ERS-DANLOS SYNDROM
Kallelse till arsmote i EDS Vastmanland

Varmt valkommen pa det forsta arsmotet for EDS Vastmanland!

Nar: Lordagen den 28 mars kI 10.00
Var: Digitalt via Zoom

Anmalan till arsmotet: infovastmanland@ehlers-danlos.se senast 16 mars. Lank skickas till

anmalda senast den 27 mars.

Infor arsmotet vill vi garna fa in motioner eller tankar, idéer, forslag och dnskemal om vad vi i
EDS Vastmanland ska gora! Vi har inga krav pa att dessa ska formuleras som en motion, vi ar
intresserade av vad just du vill att vi ska gora, sa skriv precis hur du vill. Vi vill garna fa in dessa

till var mail infovastmanland@ehlers-danlos.se senast 28 februari.

Vara tankar under aret som varit har varit att vi ska bygga upp tre stycken arbetsgrupper:

1. Arbetsgrupp for att forbattra varden for EDS patienter i Vastmanland samt sprida
informationen till vara medlemmar

2. Arbetsgrupp: Trivsel och kunskap: Traffas under trevliga former for att utbyta kunskap och
ha trevligt tillsammans. Med eller utan aktivitet/ forelasning mm. Vi har haft en digital grupp
for medlemmarna sa att man kan traffas och umgas digitalt.

3. Arbetsgrupp for fysiska och mental traning: Vart mal ar varmvattengymnastik, pilates mm

som fungerar for EDS

Under det interimistiska aret som gatt sa har vi i styrelsen traffats 5-6 ganger och jag kan inte
nog understryka hur mycket det betyder att traffa andra i samma situation: att dela Iosningar,
vardkontakter och erfarenheter med varandra har varit en stor hjalp. Ni ar alla valkomna att

vara med!
Vi behover vara flera i styrelsen och hoppas att just Du ar intresserad.
Vakanta platser ar:

- vice ordforande

- Sekreterare


mailto:infovastmanland@ehlers-danlos.se

- Kassor

- Garna fler ledamoter

Viiden interimistiska styrelsen har alla EDS och alla ar s& aktiva som halsan/orken tillater. Ar
du intresserad av att vara med? Maila oss sa hor vi av oss med mer information.
Arsmoteshandlingar kommer att publiceras p& hemsidan senast 2 veckor innan drsmétet:
https://ehlers-danlos.se/eds-vastmanland-2/ (Om du inte vill klicka pa lanken kan du g in pa
riksforbundets hemsida, ehlers-danlos.se, och vidare till REGIONALT/EDS VASTMANLAND)

Hoppas vi ses pa arsmotet!

Basta halsningar,
Hanna Bjorklund (ordf.) EDS Vastmanland



