
   
 

 
 

Kallelse till årsmöte i EDS Västmanland  

 

Varmt välkommen på det första årsmötet för EDS Västmanland! 

 

När: Lördagen den 28 mars kl 10.00 

Var: Digitalt via Zoom  

Anmälan till årsmötet: infovastmanland@ehlers-danlos.se senast 16 mars. Länk skickas till 

anmälda senast den 27 mars.  

 

Inför årsmötet vill vi gärna få in motioner eller tankar, idéer, förslag och önskemål om vad vi i 

EDS Västmanland ska göra! Vi har inga krav på att dessa ska formuleras som en motion, vi är 

intresserade av vad just du vill att vi ska göra, så skriv precis hur du vill. Vi vill gärna få in dessa 

till vår mail infovastmanland@ehlers-danlos.se senast 28 februari. 

 

Våra tankar under året som varit har varit att vi ska bygga upp tre stycken arbetsgrupper:  

1. Arbetsgrupp för att förbättra vården för EDS patienter i Västmanland samt sprida 

informationen till våra medlemmar 

2. Arbetsgrupp: Trivsel och kunskap: Träffas under trevliga former för att utbyta kunskap och 

ha trevligt tillsammans. Med eller utan aktivitet/ föreläsning mm. Vi har haft en digital grupp 

för medlemmarna så att man kan träffas och umgås digitalt. 

3. Arbetsgrupp för fysiska och mental träning: Vårt mål är varmvattengymnastik, pilates mm 

som fungerar för EDS  

 

Under det interimistiska året som gått så har vi i styrelsen träffats 5-6 gånger och jag kan inte 

nog understryka hur mycket det betyder att träffa andra i samma situation: att dela lösningar, 

vårdkontakter och erfarenheter med varandra har varit en stor hjälp. Ni är alla välkomna att 

vara med! 

 

Vi behöver vara flera i styrelsen och hoppas att just Du är intresserad.  

 

Vakanta platser är: 

- vice ordförande 

- Sekreterare 

mailto:infovastmanland@ehlers-danlos.se


 

 

- Kassör 

- Gärna fler ledamöter 

 

Vi i den interimistiska styrelsen har alla EDS och alla är så aktiva som hälsan/orken tillåter. Är 

du intresserad av att vara med? Maila oss så hör vi av oss med mer information. 

Årsmöteshandlingar kommer att publiceras på hemsidan senast 2 veckor innan årsmötet: 

https://ehlers-danlos.se/eds-vastmanland-2/ (Om du inte vill klicka på länken kan du gå in på 

riksförbundets hemsida, ehlers-danlos.se, och vidare till REGIONALT/EDS VÄSTMANLAND) 

Hoppas vi ses på årsmötet! 

 

Bästa hälsningar, 

Hanna Björklund (ordf.) EDS Västmanland 

 


