
 

   

 

 

Verksamhetsplan 2026 EDS Regionförening Kronoberg 

EDS Regionförening Kronoberg, regionförening inom Riksförbundet Ehlers-Danlos syndrom, 
vill utgöra ett stöd och vara en informationskanal för sina medlemmar. Vi vill sprida kunskap om 
EDS/HSD för professionen inom hälso- och sjukvård och påverka våra politiker till förmån för 
vår patientgrupp.  

Styrelsearbete 

• Styrelsen planerar att ha 4 – 6 möten under kommande verksamhetsår. Vi välkomnar 
medlemmar att engagera sig utifrån intresse och ork.  

Medlemsaktiviteter  

• Målsättningen är att hålla en digital medlemsträff per månad. 

• Målsättningen är att hålla en fysisk medlemsträff ungefär var tredje månad, på olika orter.  

• Vi ska se över möjligheter att anordna en föreläsning, exempelvis genom kontakt med 
ForMotion (tidigare TeamOlmed). 

• Vi ska se över möjligheter att anordna någon form av träning för våra medlemmar. 

Påverkansarbete  

• Vi planerar att ta kontakt med politiker. 

• Vi vill öka vår synlighet och fortsätta att sprida information om EDS/HSD och dess 
samsjukligheter till vården och i andra relevanta sammanhang.   

 

Budget 2026 

Intäkter  

Bidrag från EDS Riksförbund* 2950 
  
Summa intäkter 2950 

  

Kostnader  

Medlemsaktiviteter 2300 
Övriga kostnader 400 
  

Summa kostnader 2700 

  

Budgeterat resultat 250 

  
 
*Bidrag avser den del av medlemsavgiften till riksförbundet som går till regionföreningen, räknat på 50 kr 
per medlem för 59 medlemmar. 


