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Verksamhetsberittelse for EDS Regionférening Visternorrland
2025

Foreningens organisationsnummer dr 06802529-7790

Medlemmar
Verksamhetsaret 2025 var foreningens femte ar. Vid érets slut den 31 december 2025 hade vi 72
antal medlemmar, att jimféra med 74 antal medlemmar per den 31 december 2024.

Styrelse, revisor och valberedning

Foreningens styrelse bestod efter arsmotet den 17 mars 2025 av:
Anette Edler, ordférande

Pernilla Higgstrom, kassor

Sandra Unander

Lena-Maria Oikarinen

Styrelsen har under aret haft 5st styrelsemoéten varav 1 har varit fysiska moéten och 4 digitala.
Vi har dven haft 2 planeringsmoten for att styra upp och planera for arets verksamheter.

Under verksamhetsaret har styrelsens sammansittning dndrats genom att en av
styrelseledamoterna har avgatt 1 fortid i borjan pa januari 2026. Inget fyllnadsval har gjorts
ersittare kommer viljas in under drsmotet.

Revisor har varit Camilla Dynesius.

Valberedning har utgjorts av styrelsen Anette Edler, Pernilla Hiaggstrom, Sandra Unander och
Lena-Maria Oikarinen

Verksamheten
Foreningen har under dret anordnat 2 fikatriffar och inga digitala triffar.

- Under éret har vi inbjudit till flera fikatrdffar och dd i huvudsak i samband med bad men
endast vid tva tillfallen under varen kom det medlemmar till fikatriffen

- Under viren ordnades det med 15 triffar i varmvattenbassing och under hdsten
ordnades det endast med 6 triffar pa grund av att rehab bassingen skulle renoveras.
Totalt dr det 13 personer som ir inskrivna f6r varmvattenbad.

- Det var planerat att dven under 2025 erbjuda bildterapi digitalt och fysiskt men eftersom
vi inte fick klart med var ansékan om medel fran Funktionsritt Visternorrland kunde vi
inte starta bildterapi under forra aret. Bildterapin erbjuds bade fysisk och digital.

- I december deltog EDS Viisternorrland pa en heldag i Hirnosand dir Funktionsratt
Visternorrland holl férelasningar. Vi tillsammans med flera av foreningarna under
Funktionsritt Visternorrland deltog med utstillning om hjidlpmedel och berittade om
var forening samt vart riksférbund.

- Vi har under dret som gitt planerat och bjudit in till 2 fysiska medlemsdagar men pa
grund av att det varit for fa anmalda inte kunnat genomféra dessa.

- Vi har blivit kontaktade av medlemmar under aret som har behévt stottning, tips och rad
kring EDS/HSD.

- Deltagit i olika triffar som Riksférbundet anordnat
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- Vi har dven haft enskilda samtal kring livssituationen med EDS/HSD d4 vi har tva i

styrelsen som ér utbildade 1 samtalsteknik. Vi har tillgang till bade prast och diakon 1
styrelsen.
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Ornskoldsvik den 3 mars 2026

Anette Edler

Styrelsens ordférande

Lena-Maria Oikarinen

Styrelseledamot

Pernilla Haggstrom

Styrelseledamot



