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Verksamhetsberittelse for EDS Regionférening Vistmanland 2025

Foreningens organisationsnummer ar 802552-85606.

Foreningen startas upp

Regionféreningen EDS Vistmanland, som 4r en del av Riksférbundet Ehlers-Danlos syndrom
(EDS Riksfoérbund), startades upp av en interimsstyrelse den 3 april 2025. Foreningen
registrerades den 24 juli 2025.

Interimsstyrelsen har bestatt av:
Hanna Bjorklund, ordf6rande,
Maja Garpelin,

Sabina Tyn,

Karin Uhlin (suppleant).

Styrelsen har haft fem méten under aret.

Vi har haft en fikatriff pa Cafe Mosaic i Visteras

Vi hade ett gloggmingel i december

Vi har haft en internetbaserad fikatraff

Under aret har vi tagit reda pa mojligheter f6r varmvattenbassing samt female yoga
balans for vara medlemmar

Vi har brainstormat mycket och kommit fram till att vi vill ha tre arbetsgrupper; 1)
forbittra sjukvirden i Vistmanland, 2) aktiviteter f6r vara medlemmar och 3) fysisk och
mental trining

* Under varen hade vi en grillkvill tillsammans med EDS Uppsala och EDS Stockholm/
Gotland for att lira kinna varandra och diskutera samverkan.

Medlemmar
Vid érets slut, per den 31 december 2025, hade vi 47 medlemmar i regionen.

Ekonomisk redogorelse
Da féreningen varit interim har vi inte haft nagra egna tillgangar och inte erhéllit nagra intdkter.
Riksférbundet har sttt f6r de utgifter vi haft f6r medlemstriffar.



