RIKSFORBUNDET
=D EHLERS-DANLOS SYNDROM

Verksamhetsplan 2026 EDS Regionférening Visternorrland

EDS Regionforening Visternorrland, regionférening inom Riksférbundet Ehlers-Danlos
syndrom, vill utgéra ett stod och vara en informationskanal f6r sina medlemmar. Vi vill sprida
kunskap om EDS/HSD f6r professionen inom hilso- och sjukvird och paverka véra politiker
till férman foér var patientgrupp.

Styrelsearbete

Styrelsen planerar att ha 4-6 moten under kommande verksamhetsar. Dessa kommer att vara
béde fysiska triffar och digitala méten. Vi vilkomnar medlemmar att engagera sig utifran intresse
och ork.

Medlemsaktiviteter
Vi planerar att erbjuda fikatraffar under éaret i Ornskoldsvik, Sundsvall och Hirnésand

Vi erbjuder vara medlemmar varmvattenbad i Ornskoldsvik och i Hirnésand under bade host
och varterminen 2026

Vi planerar att bjuda in till medlemstriffar under hésten
Vi planerar att erbjuda vira medlemmar bildterapi av utbildad bildterapeut

Vi har utbildade personer i samtalsteknik i styrelsen dér vi erbjuder medlemmar att fa enskilda
samtal och stod

Péverkansarbete
Vi ger ut information om EDS/HSD och vir forening till virden, kommunerna mfl.

Dir vi ser att det finns hinder, pa nagot sitt, for vara medlemmar lyfter vi detta och férséker
paverka till det bittre. Precis som vi alltid har gjort.

Vi ska forsoka hitta 16sning att na de medlemmar som inte kan delta i aktiviteter som de 6nskar

Vi anvander oss av bland annat sociala medier for att informera om de olika aktiviteterna som vi
som forening och andra EDS féreningar har samt EDS Riksférbund

Vi har som mal att skapa artikel i media i var Region



